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Respira!
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Real itatea este \
~ DIFERITA i
‘in diferite stari
' ale constiintei.

Ca sa-ti
SCHIMBI
realitatea,

priveste
launtric.
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In nemiscarea mea,
Sunt eterna posibilitate.
In nestatornicie,
Sunt universul intreg.

Fiinta vesnica
este iubire infinitd.



. ESTE CHEIA
CUNOASTERI LUMIL.
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CUNOASTEREA SINELUI
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Tu esti lumea din afara pielii tale, :

®
Recunostinta
pe cit esti lumea dinlduntrul ei. . ’ ’
Trupul tiu individual si trupul tau | e S‘te

universal iti aparfin deopotrivd.
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Trupul saldsluieste in constiin{d.




Intentia
harazita cu
IUBIRE si
detasare face
pana si cel mai
INDOIELNIC
lucru sa se
intample.

Cuwvintele
sunt z:gamote

. care umplu aerul. .

Constiinta
le da viatd.
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Numele si formele
sunt multe.
Realitatea este una.




